
20 กุมภาพันธ์ 2556 

ปี 2555  

การน าเสนอผลการส ารวจโครงการ  



• เพ่ือน ำเสนอตวัชีว้ดัในด้ำนคุณภำพ

ชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนไทย เพ่ือ

สะท้อนถึงภำพรวมของกำรพัฒนำและ

ขับเคล่ือนประเทศในระยะยำว 

• เพ่ือวัดระดบัและตดิตำมควำม

เปลีย่นแปลงของคุณภำพชีวิตควำม

เป็นอยู่ของคนไทย ตลอดจนกำรพัฒนำ

ของประเทศไทย โดยใช้ตัวชี้วัดท่ี

ชัดเจน 

• เพ่ือสะท้อนถึงเสียงทีแ่ทจ้รงิและ

โปรง่ใสของประชำชน 

• เพ่ือให้ประชำชนมสีว่นรว่มในกำร

พัฒนำประเทศและแกไ้ขปญัหำ
ต่ำงๆ ร่วมกัน 

ผลที่ได้รับ 
• เพื่อประเมินสถำนกำรณ์รวมถึงบ่งชี้

ควำมส ำเร็จและควำมต้องกำรเก่ียวกับ

ชีวิตควำมเป็นอยู่ของคนไทย อันจะ

น ำไปสู่กำรพัฒนำท้ังในระดับประเทศ 

จังหวัด และพื้นที่อย่ำงถูกทิศทำง 

• เพื่อได้มำซึ่งแนวคิดและข้อมูลเชิงลึกเพื่อ

ใช้ประโยชน์ต่อยอดในกำรวำงแผนงำน

ท ำกิจกรรมเพ่ือสังคมของภำคส่วนต่ำงๆ 

• เพื่อวำงแผนโครงกำรกำรสื่อสำรท่ีมี

ประสิทธิภำพส ำหรับคนไทย 

• เพื่อติดตำมควำมเปลี่ยนแปลงและประเมิน

ประสิทธิภำพของกลยุทธ์ แผนกำร

ด ำเนินงำนในด้ำนต่ำงๆ เพ่ือกำรพัฒนำ

อย่ำงยั่งยืน 

 

วัตถุประสงค ์ 
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วัตถุประสงค์  ผลที่ได้รับ 



กำรส ำรวจระดับชำติทีใ่หญ่ท่ีสุดโดยครอบคลุม 
ทั้งหมด 77 จังหวัดในประเทศไทย 

ภาคเหนือ 

(9 จังหวัด, N=9,572) 

กรุงเทพฯ 

(1 จังหวัด, N=8,860) 

ภาคกลาง 
(21 จังหวัด, N=22,020) 

ภาคตะวันออก 

(7 จังหวัด N=6,880) 

ภาคตะวันตก 

(5 จังหวัด N=4,980) 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 

(20 จังหวัด N=33,688) 

ภาคใต้ 

(14 จังหวัด N=14,000) 

• อำยุ 15-70 ปี  

• มีสัญชำติไทย 

• อำศัยอยู่ในพื้นที่

เป้ำหมำยเป็นเวลำ

อย่ำงน้อย 6 เดือน 

100,000 คน 

• กำรวิจัยเชิงปริมำณ 

• เก็บข้อมูลในช่วง

เดือน ก.ค.-ก.ย. 

2555 
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คุณภาพชีวิตและ
ความเป็นอยู ่

ทัศนคติและ 

ความเชื่อ 

การพัฒนา 
ปัญหาด้านสังคม
และความเป็นอยู่
ที่ประสบ 

• สุขภำพ 

• มำตรฐำนกำรครองชีพ 

• กำรศึกษำ/กำรเรยีนรู้ 

• กำรท ำงำน 

• วิถีกำรด ำเนินชวีิต 

• ควำมปลอดภัย 

• สิ่งแวดล้อม 

• กำรพัฒนำชุมชน 

• ครอบครัวและเพื่อน ๆ 

• ธุรกิจและกิจกำร 

• สิทธิมนุษยชนและควำม

เท่ำเทียมกัน 

• บทบำทของภำครัฐ 

• บทบำทของสื่อ 

 

• เปรียบเทียบกับในช่วง 1 

ปีท่ีผ่ำนมำ และใน 1 ปี

ข้ำงหน้ำ 

• ระดับประเทศ/สังคม 

• ระดับจังหวัด 

• ระดับชุมชน 

• คุณลักษณะของ

คนไทย 

• ควำมคำดหวังต่อ

อนำคต 

• ค่ำนิยม 

• ผลกระทบจำกปัญหำ 

• ระดับบุคคล 

• ระดับครอบครัว 

• ระดับชุมชน 

• ระดับประเทศ/สังคม 
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ประเด็นที่ครอบคุลมในกำรศึกษำ 



5 (ฐำน: 100,000) 

คุณลักษณะของคนไทย 

 มีน้ ำใจ/ใจกว้ำง/ชอบช่วยเหลือเห็นใจผู้อื่น 54% 

 ยิ้มง่ำย/ยิ้มเก่ง 35% 

 มีควำมอบอุ่นและเป็นมิตร 28% 

 รักควำมสนุกสนำน 19% 

 อ่อนน้อมถ่อมตน 19% 

 มีควำมสำมัคคี 19% 

 มีควำมพอเพียง 18% 

 มีไมตรีจิตและมีจิตใจในกำรให้บริกำร 16% 

 มีควำมจริงใจ 14% 

 มีควำมคิดริเริ่ม/สร้ำงสรรค์ 11% 

 ให้อภัย 9% 

 มีควำมสำมำรถปรับตัวกับสถำนกำรณ์ต่ำงๆ 9% 

 ยอมรับในควำมแตกต่ำง 8% 

 เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน/พวกพ้อง  44% 

 ขำดควำมสำมัคคี 35% 

 มักทุจริต/ไม่ซื่อตรง 33% 

 ไม่มีวินัยและไม่เคำรพกฎระเบียบ 26% 

 มีนิสัยเอำตัวรอด 19% 

 มักหวังพึ่งโชคชะตำ 18% 

 ไม่สนใจกับสิ่งรอบข้ำง 13% 

 ท ำอะไรเพ่ือให้ตนเองมีหน้ำมีตำในสังคม 13% 

 ขี้เก้ียจ 12% 

 ชอบตำมกระแส 12% 

 ไม่จริงใจ 10% 

 ชอบเชื่อในพิธีกรรม/มีควำมเช่ืองมงำย 10% 

 ไม่รับฟังผู้อื่น/ยึดมั่นถือม่ันในควำมคิดเดิมๆ 8% 



สิ่งที่คนไทยหวังอยำกเห็นส ำหรับประเทศชำติ 

SOCIAL ECONOMIC 
• เศรษฐกิจดีขึ้น/ประชำชนมีรำยได้มำกขึ้น 
• ค่ำครองชีพต่ ำลง/สินค้ำรำคำถูกลง 
• ประชำชนมีควำมกินดีอยู่ดีมำกขึ้น 
• มีกำรจ้ำงงำนมำกขึ้น/ประชำชนมีอำชีพที่
มั่นคง 

• มีกำรพัฒนำสำธำรณูปโภค/สิ่งอ ำนวย
ควำมสะดวกมำกขึ้น 

• มีกำรพัฒนำด้ำนเทคโนโลย/ีกำร
ติดต่อสื่อสำร 

• มีกำรกระจำยอำชีพและรำยได้ในทุก
จังหวัดอย่ำงเหมำะสม 

• มีกำรจ้ำงงำน/ให้ค่ำแรงที่ยุติธรรม  

OTHERS 
POLITICAL 

60% 
34% 
30% 
25% 

 
11% 

 
5% 

 
5% 

 
3% 

• คนไทยมีควำมสำมัคคีกัน/ไม่แบ่ง
พรรคแบ่งพวก  

• ไม่มีกำรทุจริตคอรัปชั่น/รัฐบำลต้ังใจ
ท ำงำนอย่ำงซื่อสัตย์เพ่ือประเทศชำติ 

• คนไทยมีน้ ำใจช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน 

• ควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน/
ปลอดจำกยำเสพติดและ
อำชญำกรรม  

• มีกำรพัฒนำด้ำนกำรสื่อสำรให้แก่
ประชำชนอย่ำงเท่ำเทียม 

• คนไทยยึดถือศีลธรรม/จริยธรรม 
• คนไทยด ำเนินชีวิตตำมหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง/ตำมรอย
พระรำชด ำริ 

• บ้ำนเมืองสงบ/ไม่มีกำรก่อกำรร้ำย 
• กำรเมืองมีเสถียรภำพ/มั่นคงมำกข้ึน 

15% 
11% • มีธรรมชำติและสภำพแวดล้อมท่ี

อุดมสมบูรณ์ 
• ปรำศจำกภัยพิบัติและภัย
ธรรมชำติต่ำงๆ 

90% 53% 

24% 8% 
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68% 
31% 
28% 
22% 

 
10% 

 
6% 

 
- 
 

- 

‘55 ‘54 ‘55 ‘54 
26% 

 
14% 

 
7% 

 
9% 

 
 

8% 
 

5% 
5% 

35% 
 

13% 
 

9% 
 

8% 
 
 

8% 
 

7% 
6% 

‘55 ‘54 
‘55 ‘54 

23% 
13% 5% 

 
5% 

5% 
 

5% 

(86%) (56%) 

(32%) 
(8%) 

(ฐำน: 100,000) 
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สิ่งที่ต้องกำรปลูกฝังให้กับเด็กและเยำวชน 

 ปี 2555 ปี 2554 

• กำรห่ำงไกลจำกยำเสพตดิ 46% 41% 
• กำรรักกำรเรียน 39% 43% 
• คุณธรรม/ศีลธรรม/จริยธรรม 24% 31% 
• กำรประหยัด/อดออม/รู้จักค่ำของเงิน 20% 22% 
• ควำมซื่อสัตย์/สุจริต 18% 21% 
• ควำมเป็นชำตินิยม/ควำมรักชำต ิ 14% 20% 
• ควำมมีน้ ำใจ/เมตตำ/เผื่อแผ่/ชอบ
ช่วยเหลือ 

12% 19% 

• กำรมีสัมมำคำรวะ/กำลเทศะ 15% 14% 
• กำรมีระเบียบวินัย/กำรรักษำกฎระเบียบ 13% 15% 
• ควำมสำมัคคี 6% 18% 
• คุณค่ำของวัฒนธรรมไทย 11% 13% 
• ควำมขยัน/ตั้งใจท ำสิ่งต่ำงๆ 10% 11% 
• กำรไม่คดโกง/คอรัปชั่น 8% 11% 
• กำรรักกำรอ่ำน 8% 11% 
• กำรรักนวลสงวนตวั 8% 8% 
• กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 7% 7% 
• ควำมกล้ำแสดงออก/เป็นตัวของตวัเอง 3% 4% 
• อื่นๆ 3% 2% 

(ฐำน: 100,000) 
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5.23 

- 3% 
9% 8% 7% 

44% 30% 

(ฐำน: 100,000) 

กลุ่มทีม่คีวำมพงึพอใจโดยรวมกบัคณุภำพชีวติ 
ควำมเปน็อยูน่อ้ยกวำ่กลุม่อืน่  

กลุ่มทีม่คีวำมพงึพอใจโดยรวมกบัคณุภำพชีวติ 
ควำมเปน็อยูม่ำกกวำ่กลุม่อืน่  

• ควำมพึงพอใจต่อชีวิตควำมเป็นอยู่ลดลงจำกค่ำเฉล่ียท่ี 5.47 ในปี 2554 อยู่ท่ี 5.23* (5.20 
ถ้ำ 18 ปีขึ้นไป) โดยท่ี 20% ของประชำกรท้ังหมดรู้สึกเฉยๆ จนถึงไม่พอใจต่อชีวิตควำม
เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

คุณภำพชีวิตของคนไทย 

ค่ำเฉลีย่

ระดบัปำน

กลำงที ่
ไม่พึงพอใจ 
อย่ำงมำก 

(1) 

ไม่พึงพอใจ 
 

(2) 

ค่อนข้ำงไม่พึง
พอใจ 
 (3) 

เฉยๆ 
 

(4) 

ค่อนข้ำงพึง
พอใจ  

(5) 

พึงพอใจ 
 

(6) 

พึงพอใจ 
มำก 
(7) 

• ผู้มีอำยุ > 50 ปี  
• คนว่ำงงำน*  
• ผู้พักอำศัยอยู่ในภำคใต้  
• รำยได้ครอบครัวระดับ E  
• ไม่ได้รับกำรศึกษำเป็นทำงกำร*  

• ผู้มีอำยุ 15-17 ปี  
• นักเรียน/นักศึกษำ* 
• อำจำรย์/นักวิชำกำร 
• ข้ำรำชกำร/พนักงำนรัฐวิสำหกิจ 
• ผู้พักอำศัยอยู่ในภำคเหนือ และภำคกลำง  
• รำยได้ครอบครัวระดับ B ขึ้นไป* 
• จบกำรศึกษำระดับปริญญำตรี* 

5.47 - 1% 3% 9% 28% 52% 7% 

- 2555 

- 2554 

* ค่ำควำมแตกตำ่งทำงนยัส ำคญัทำงสถติทิี ่95% 

(5.13/77%) 
(5.06/72%) 
(5.06/73%) 
(4.98/72%) 
(4.82/67%) 

(5.63/90%) 
(5.65/91%) 
(5.42/85%) 
(5.50/87%) 
(5.36/84%), (5.33/82%) 
(5.51/88%) 
(5.43/86%) 



5.08 

5.80 

5.13 

4.79 

4.00

4.50

5.00

5.50

6.00

6.50

7.00

ระดับบุคคล 

ระดับครอบครัว 

ระดับชุมชน
ที่พักอาศัย 

ระดับประเทศ/
สังคม 

สุขภาพ 
ไลฟ์สไตส์ 
การท างาน 
การศึกษา 
รายได้/หนี้สิน 
ความปลอดภัย 

5.49 
5.39 
5.31 
4.96 
4.78 
5.42 

ความสัมพันธ์กับลูก 
ความสัมพันธ์กับสามี/
ภรรยา 
ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ 
ความสุขในครอบครัว 

5.87 
5.84 

 
5.79 
5.79 

  สามารถไปโรงพยาบาล/
สถานีอนามัย/หาหมอได้
สะดวก 
ความพร้อมของ
สาธารณูปโภคพื้นฐาน 
สภาพแวดล้อมและความ
น่าอยู่ของชุมชน 

5.42 
 
 

5.42 
 

5.39 
 
 

สิทธิและความเท่า
เทียมกัน 
สิ่งแวดล้อม 
รัฐบาลและการปกครอง 

4.83 
 
4.78 
4.51 

(ฐำน: 100,000) 
ค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจ : 7 คะแนน = พึงพอใจมำก และ 1 คะแนน = ไม่พึงพอใจอย่ำงมำก 
 

คุณภำพชีวิตของคนไทย 

• ประชำชนมีควำมพึงพอใจต่อชีวิตควำมเป็นอยู่ในระดับครอบครัวมำกท่ีสุด แต่ในระดับ
อื่นๆ ประชำชนมีควำมพึงพอใจในระดับค่อนข้ำงพึงพอใจ 

(5.11) 

(5.93) 

(5.35) 

(4.62) 
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(ฐำน: 100,000) 
ค่ำเฉลี่ยควำมรุนแรงของปัญหำท่ีประสบ : 7 คะแนน = รุนแรงมำก และ 1 คะแนน = ไม่มีควำมรุนแรงเลย 

ปัญหำของคนไทย 

% ที่ได้รบัผลกระทบ ระดับควำมรนุแรง 

 ปี 2555 ปี 2554 ปี 2555 ปี 2554 

• ค่ำครองชีพ/รำคำสินค้ำที่สูงขึ้น 64% 77% 4.63 4.88 
• ยำเสพติด 44% 38% 4.18 4.06 
• รำยได้ไม่เพียงพอกับค่ำใช้จ่ำย 42% 55% 4.22 4.10 
• ภำวะโลกร้อน 31% N/A 4.52 N/A 
• รำคำพืชผล/สินค้ำเกษตรตกต่ ำ 29% 30% 4.67 4.62 
• ควำมแห้งแล้ง 27% 22% 4.90 4.21 
• ภัยน้ ำท่วม 24% N/A 4.63 N/A 
• อบำยมุข เช่น กำรเล่นหวย กำรพนัน 24% 27% 3.72 3.71 
• กำรติดเหล้ำ/ดื่มเครื่องดื่มมึนเมำ 19% 23% 3.75 3.69 
• ควำมขัดแย้งทำงกำรเมืองของคนในชำติ 18% N/A 4.62 N/A 
• ควำมเครียด/ควำมกดดันจำกกำรท ำงำน 17% N/A 3.32 N/A 
• อำชญำกรรม 16% 13% 3.83 3.73 
• มลพิษในอำกำศ 15% 19% 3.97 3.95 
• ควำมเครียด/ควำมกดดันจำกครอบครัว 10% N/A 3.11 N/A 
• กำรทุจริต/คอรัปชั่นของข้ำรำชกำร/นักกำรเมือง 10% 14% 4.69 4.60 
• กำรชุมนุมทำงกำรเมือง 10% 17% 4.46 4.49 
• กำรใช้พลังงำนสิ้นเปลือง 9% N/A 4.31 N/A 
• ควำมเครียด/ควำมกดดันจำกกำรเมือง 8% N/A 3.72 N/A 
• มลพิษทำงเสียง 8% 11% 3.86 3.79 



ควำมขัดแย้งทำงกำรเมือง 

• ท ำให้รู้สึกเบื่อและไม่อยำกยุ่งเกี่ยวกับกำรเมือง 70% 

• ท ำให้ประเทศหยุดกำรพัฒนำ/พัฒนำช้ำกว่ำท่ีควรจะเป็น 33% 

• ท ำให้ไม่สำมำรถพูดคุย/แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นกับคนอื่นๆได้อย่ำงอิสสระ 26% 

• ท ำให้ภำพลักษณ์ของประเทศไม่ดี ส่งผลให้เสียโอกำสในกำรลงทุนจำก

ต่ำงประเทศ 

20% 

• ท ำให้รู้สึก/ต้องอยู่อย่ำงไม่ปลอดภัย เพรำะอำจมีควำมรุนแรงเกิดขึ้น 15% 

• ท ำให้เกิดกำรเล่นพวกพ้อง/กำรจ ำกัดโอกำสของฝ่ำยตรงข้ำม 14% 

• ท ำให้เดินทำงล ำบำก/กำรจรำจรติดขัดเพรำะมีกำรปิดถนนชุมนุม 11% 

• ท ำให้รู้สึกอำย/ลดควำมภำคภูมิใจในควำมเป็นคนไทย 10% 

• อื่นๆ 2% 

(ฐำน: 17,940) 11 

• จำกปัญหำในระดับประเทศ/สังคม พบว่ำ 18% ของผู้ให้สัมภำษณ์ทั้งหมดกล่ำวว่ำมี
ควำมขัดแย้งทำงกำรเมืองของคนในชำติ 



12 

(ฐำน : 100,000) 

กำรพัฒนำประเทศ 

ปี 2555 ปี 2554 

ปัจจัยดำ้นลบ 27% 33% 
• ทุกอย่ำงเหมือนเดิม/ไม่มีกำรพัฒนำ 12% 20% 
• ชุมชนไม่ได้รับกำรพัฒนำ/เอำใจใส่

จำกภำครัฐ/ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
8% 7% 

•  มีปัญหำยำเสพติด/แก๊งเด็กวัยรุ่น/

แหล่งมั่วสุม/อำชญำกรรมต่ำงๆ 
5% 4% 

• ขำดกำรวำงแผนพัฒนำ/ระบบบริหำร

จัดกำรชุมชน/จังหวดัที่ดี 
4% 2% 

• มีปัญหำกำรคอรัปชั่น/ทุจรติของ

นักกำรเมืองฝผู้น ำชุมชน 
3% 3% 

• ขำดผู้น ำที่ด ี 3% 2% 
• มีปัญหำกำรเล่นพวกพ้อง/เส้นสำย/มีผู้

มีอิทธิพลครอบง ำชุมชน 
3% 3% 

ปี 2555 ปี 2554 

ปัจจัยดำ้นบวก 74% 67% 

• ชุมชน/จังหวัดได้รับกำรพัฒนำด้ำน

สำธำรณูปโภค 
50% 51% 

• มีกำรรักษำสภำพแวดล้อมในชุมชนดีขึ้น/

บ้ำนเรือนสะอำด/มลพิษลดลง 
20% 19% 

• ชุมชน/จังหวัดได้รับกำรพัฒนำด้ำน

กำรแพทย์และสำธำรณสุข 
12% 11% 

• ชุมชน/จังหวัดได้รับกำรพัฒนำด้ำน

กำรศึกษำ 
12% 14% 

• มีกำรแก้ไขปัญหำยำเสพติด/แหล่งมั่วสุม/

อำชญำกรรม 
11% 8% 

• คนในชุมชน/จังหวัดช่วยเหลือกัน/มีควำม

สำมัคคีกันมำกขึ้น 
11% 10% 

• ชุมชน/จังหวัดได้รับกำรพัฒนำด้ำน

เทคโนโลยี/กำรติดต่อสื่อสำร 
10% 10% 

• คนในชุมชน/จังหวัดมีส่วนร่วมในกิจกรรม

กำรพัฒนำชุมชน/จังหวัดมำกขึ้น 
9% 8% 

• มีผู้น ำที่ดี 5% 6% 
• มีกำรวำงแผนพัฒนำ/ระบบบริหำรจัดกำร

ชุมชน/จังหวัดที่ดี 
5% 6% 

ระดับชมุชน/จงัหวดั ระดับประเทศ 

ปี 2555 ปี 2554 ปี 2555 ปี 2554 

ค่ำเฉลี่ย 3.73 3.60 3.69 3.39 

Top 2 box 73%   67% 69%   55% 

หมำยเหตุ:  ค่ำเฉลี่ยกำรพัฒนำในระดับชุมชน/จงัหวัด และระดับประเทศ คะแนนเต็ม 5 คะแนน : โดย 1 คะแนน = พัฒนำไปใน
ทิศทำงที่ไม่เหมำะสมอย่ำงยิ่ง และ 5 คะแนน = พัฒนำไปในทิศทำงที่เหมำะสมอย่ำงยิ่ง 



(ฐำน: 100,000) 13 

สิ่งที่ท ำเพื่อพัฒนำประเทศ 

• ไปใช้สิทธิเลือกต้ัง 

• ไม่สร้ำงปัญหำให้แก่สังคม/ประพฤติตน

ให้ถูกต้องเหมำะสม 

• ยึคถือในศีลธรรม/จริยธรรม/คุณงำม

ควำมดี 

• ประหยัด/อยู่อย่ำงพอเพียง 

• ปฏิบัติตำมกฏหมำย/กฏระเบียบ

บ้ำนเมือง 

• ต้ังใจท ำงำน 

• ต้ังใจศีกษำเล่ำเรียน 

• เสียภำษี 

26% 

25% 

 

24% 

 

19% 

18% 

 

13% 

8% 

8% 

• ให้ควำมร่วมมือในกิจกรรมกำรพัฒนำชุมชน/

สังคม 

• สร้ำงควำมสำมัคคีในชุมชน/สังคม 

• ช่วยรักษำสิ่งแวดล้อม/ปลูกต้นไม้/ลดกำรใช้

ถุงพลำสติก 

• อบรมเยำวชน/คนรุ่นหลัง ให้ประพฤติปฏิบัติใน

ส่ิงที่ดี/ถูกต้องเหมำะสม 

• ช่วยประหยัดพลังงำน 

• ให้ควำมช่วยเหลือ/บริจำคช่วยเหลือเพ่ือน

มนุษย์ที่ล ำบำก 

• พยำยำมเป็นกระบอกเสียง/เป็นหูเป็นตำให้กับ

ประเทศ 

16% 

 

11% 

9% 

 

9% 

 

8% 

6% 

 

4% 

เน้นกำรพัฒนำเพื่อตนเอง เน้นกำรพัฒนำเพื่อสังคม 

82% 46% 

(More individually driven 
and passive) 

(More societally driven and 
proactive/participatory) 
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ประเด็นที่ควรให้

ควำมส ำคัญในกำร

พัฒนำชีวิตควำม

เป็นอยู่ของคนไทย 

10 



ประเด็นทีค่วรให้ควำมส ำคัญใน
กำรพัฒนำชีวิตควำมเป็นอยู่ของ
คนไทย 

15 

สำเหตุหลักที่ท ำให้ประชำกรชำวไทยพึงพอใจกับชีวิตควำมเป็นอยู่น้อยลง 

ได้แก่  

• ปัจจัยด้ำนรำยได้/ทรัพย์สิน/หนี้สิน ในเรื่องรำยได้ไม่พอเพียงกับ

ค่ำใช้จ่ำย และค่ำครองชีพที่เพิ่มสูงขึ้น 

• สุขภำพจิต/กำยไม่ดี  

• ไม่มีควำมมั่นคงทำงอำชีพ/กิจกำร  

• สภำพแวดแล้วและบรรยำกำศในกำรท ำงำนไม่ดี  

• กำรใช้เวลำร่วมกันในครอบครัวน้อย   

• ไลฟ์สไตล์ยังไม่ได้ท ำในสิ่งที่อยำกจะท ำ 

1  

10 
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ควำมพึงพอใจระดับครอบครัวลดลง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเรื่องควำมสัมพันธ์

กับสมำชิกในครอบครัว 2  
ควำมพึงพอใจ ปี 2554 ปี 2555 

ควำมใกล้ชิดและกำรใช้เวลำร่วมกันในครอบครัว 5.83 5.79 

ควำมสัมพันธ์กับพ่อ/แม่ (ของตนเอง)  5.94 5.79 

ควำมสัมพันธ์กับสำมี/ภรรยำ(ถำมเฉพำะผู้ที่แต่งงำน/อยู่

ด้วยกัน)  

5.97 5.84 

ควำมสัมพันธ์กับลูก (รวมบุตรบุญธรรม/ลูกติด)           

(ถำมเฉพำะผู้ที่มีบุตร)  

6.03 5.87 

ระดับครอบครัว 5.92 5.80 

ค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจ : 7 คะแนน = พึงพอใจมำก และ 1 คะแนน = ไม่พึงพอใจอย่ำงมำก 

ประเด็นทีค่วรให้ควำมส ำคัญใน
กำรพัฒนำชีวิตควำมเป็นอยู่ของ
คนไทย 10 
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ควำมพึงพอใจต่อสุขภำพกำย และ สภำพจิตใจลดลง เนื่องจำกไม่มีเวลำว่ำง

ที่เพียงพอ หรือ ไม่ได้ท ำกิจกรรมต่ำงๆ เพื่อควำมผ่อนคลำย 3  
ควำมพึงพอใจ ปี 2554 ปี 2555 

สุขภำพกำย 5.43 5.39 

สุขภำพจิต 5.61 5.59 

สุขภำพโดยรวม 5.52 5.49 

มีเวลำว่ำงท่ีเพียงพอ 5.52 5.40 

กำรได้ท ำกิจกรรมต่ำงๆ เพ่ือควำมผ่อนคลำย 5.48 5.38 

ไลฟ์สไตล์โดยรวม 5.50 5.39 

ค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจ : 7 คะแนน = พึงพอใจมำก และ 1 คะแนน = ไม่พึงพอใจอย่ำงมำก 

ประเด็นทีค่วรให้ควำมส ำคัญใน
กำรพัฒนำชีวิตควำมเป็นอยู่ของ
คนไทย 10 
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Social Media เริ่มเข้ำมำมีบทบำทในชีวิตประจ ำวันมำกยิ่งขึ้น และเข้ำถึง

ประชำชนโดยเฉพำะกลุ่มที่มีอำยุน้อย 4  
ประเภทสื่อทีเ่ขำ้ถงึได้ทีสุ่ด 15-17 ป ี 18-29 ป ี 30-39 ป ี 40-49 ป ี 50-70 ป ี

โทรทัศน์ 93% 95% 96% 97% 97% 

หนังสือพิมพ์ท่ัวไป 12% 17% 21% 22% 17% 

วิทยุท่ัวไป 12% 16% 18% 19% 21% 

วิทยุท้องถิ่น 4% 7% 9% 11% 12% 

Social network (เช่น facebook, twitter เป็นต้น) 29% 18% 7% 3% 2% 

เว็บไซต์ 24% 17% 8% 3% 1% 

ป้ำยบิลบอร์ด/ป้ำยโฆษณำขนำดใหญ่ 2% 2% 3% 3% 3% 

SMS (ข้อควำมผ่ำนโทรศัพท์มือถือ) 4% 3% 2% 2% 1% 

ป้ำยผ้ำ/ผ้ำใบบังแดด 1% 2% 2% 2% 3% 

นิตยสำร 4% 3% 2% 2% 1% 

รถแห่ 1% 1% 1% 2% 2% 

โบร์ชัวร์/แผ่นพับ 1% 1% 1% 2% 2% 

หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น 1% 1% 1% 1% 1% 

ประเด็นทีค่วรให้ควำมส ำคัญใน
กำรพัฒนำชีวิตควำมเป็นอยู่ของ
คนไทย 10 
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ขำดทักษะในกำรใช้เทคโนโลยี รวมทั้งโอกำสในกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำ

ตนเอง 5  
ควำมพึงพอใจ ปี 2554 ปี 2555 

ตัวคุณเองมีโอกำสได้เรียนรู้/พัฒนำตนเองอยู่เสมอ เช่น 

หำควำมรู้เพิ่มเติม พัฒนำควำมรู้ในอำชีพของตน 
4.76 4.54 

ตัวคุณเองมีควำมรู้และควำมสำมำรถในกำรใช้

เทคโนโลยี เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ 

อินเทอร์เน็ต 

4.65 4.39 

ค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจ : 7 คะแนน = พึงพอใจมำก และ 1 คะแนน = ไม่พึงพอใจอย่ำงมำก 

ประเด็นทีค่วรให้ควำมส ำคัญใน
กำรพัฒนำชีวิตควำมเป็นอยู่ของ
คนไทย 10 
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ปัญหำควำมรุนแรงของภัยแล้ง ภัยน้ ำท่วม และภำวะโลกร้อนอยู่ในระดับที่สูง/สูงขึ้น 6  ประเดน็ปญัหำ ปี 2554 ปี 2555 

ควำมแห้งแล้ง 4.21 4.90 

ภัยน้ ำท่วม - 4.63 

ภำวะโลกร้อน - 4.52 

ค่ำเฉลี่ยระดับควำมรุนแรงของปัญหำที่ประสบ : 7 คะแนน = รุนแรงมำก และ 1 คะแนน = ไม่มีควำมรุนแรงเลย 

ปัญหำยำเสพติด และอำชญำกรรมอยู่ในระดับที่สูงขึ้น 7  ประเดน็ปญัหำ ปี 2554 ปี 2555 

ยำเสพติด 4.06 4.18 

อำชญำกรรม 3.73 3.83 

ปัญหำกำรทุจริต/คอรัปชั่นของข้ำรำชกำร/นักกำรเมืองอยู่ในระดับสูงขึ้น 8  
ประเดน็ปญัหำ ปี 2554 ปี 2555 

กำรทุจริต/คอรปัชัน่ของข้ำรำชกำร/นักกำรเมือง 4.60 4.69 

ประเด็นทีค่วรให้ควำมส ำคัญใน
กำรพัฒนำชีวิตควำมเป็นอยู่ของ
คนไทย 10 
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กำรมีส่วนร่วมในกำรช่วยเหลือสังคมและพัฒนำคุณภำพชีวิตของคนไทย
ยังสำมำรถพัฒนำต่อได้  
   

9  
กิจกรรมทีเ่ขำ้รว่ม ปี 2555 

บริจำคเงิน/สิ่งของให้กับมูลนิธิ/หน่วยงำนเพื่อสังคมต่ำงๆ 43% 

เข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำชุมชน 37% 

เป็นอำสำสมัคร 14% 

แจ้งเบำะแส/เหตุกำรณ์ไม่ปกติ ให้กับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 4% 

เข้ำร่วมแสดงควำมคิดเห็น/ระดมควำมคิดในกิจกรรมเพ่ือ กำรพัฒนำ

สังคม/ประเทศ 
4% 

เป็นหูเป็นตำคอยให้ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบกำรท ำงำนของข้ำรำชกำร/

รัฐบำล/นักกำรเมือง/นักกำรเมืองท้องถิ่น/ภำคเอกชน 
3% 

เข้ำร่วมแสดงพลังเพ่ือผลักดันทิศทำงกำรเมือง/กฎหมำย/

ประชำธิปไตย 
2% 

ประเด็นทีค่วรให้ควำมส ำคัญใน
กำรพัฒนำชีวิตควำมเป็นอยู่ของ
คนไทย 10 
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คุณลักษณะที่ควรพัฒนำของคนไทย และค่ำนิยมดีๆ ที่ควรปลูกฝังใน

เยำวชน และประชำชนต่อไป  10  

ประเด็นทีค่วรให้ควำมส ำคัญใน
กำรพัฒนำชีวิตควำมเป็นอยู่ของ
คนไทย 10 

 สิ่งที่ควรปลูกฝงั ปี 2555 

 มีน้ ำใจ/ใจกว้ำง/มีจิตใจชอบช่วยเหลือผู้อื่น 45% 

 มีควำมสำมัคคี 40% 

 เสียสละ/เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 26% 

 ซื่อสัตย/์ซื่อตรง 20% 

 ให้อภัย 18% 

 มีควำมพอเพียง 17% 

 มีวินัย/เคำรพกฎระเบียบ 15% 

 มีควำมอบอุ่นและเป็นมิตร 11% 

 มีควำมจริงใจ 10% 

 มีไมตรีจิตและมีจิตใจในกำรให้บริกำร 9% 

 รักสงบ 9% 

 มีควำมคิดริเริ่ม/สร้ำงสรรค์ 9% 

 รักควำมสนุกสนำน 7% 

 ขยัน/กระตือรือร้น 6% 




